
 الجهاز الهضمي
 :التعریفات

 الهضم : هو تكسیر میكانیكي او كیمیائي للطعام إلى جسیمات وجزیئات صغیرة 
  .یستطیع جسمك امتصاصها واستخدامها ویوجد نوعا للهضم

 :ونوعا الهضم هما

 الهضم المیكانیكي :تكسیر الطعام فیزیائي إلى اجزاء صغیرة باستخدام الأسنان و
 بمساعدة السان

  الهضم الكیمیائي : تكسیر الطعام باستخدام التفاعلات الكیمیائیة إلى اجزاء صغیرة
 

 الاخراج :هو التخلص من الطعام غیر المهضوم والفضلات الاخرى من جسمك
 المريء :انبوب عضلي یربط الفم بالمعدة

  الحركة الدودیة للامعاء  :موجات من الانقباضات العضلیة التي تحرك الطعام
  المعدة : عضو كبیر مجوف یخزن الطعام بشكل مؤقت

 الكیموس : سائل مائي رقیق یتكون عند اختلاط الطعام مع العصارة المعدیة في
 المعدة

  الامعاء الدقیقة  :انبوب طویل یتصل بالمعدة ویحدث فیه الهضم الكیمیائي

 المستقیم  :الجزء الاخیر من الامعاء الغلیظة

 

 یتكون الجهاز الهضمي من جزأین القناه الهضمیه و اعضاء الاخرى التي تسمى
 ملحقات القناه الهضمیه اوالتي تبداء من الفم حتى فتحه الشرج و تحتوي على



 اعضاء المختلفه متصله وسط التراكیب تشبه الانابیب و یتخصص قكل منها
 بوظیفه محدده و الملحقات هي الغدد اللعابیه و اللسان و البنكریاس والكبد

 والمراره

 یمر الطعام باربع خطوات  و هي الابتلاء و الهضم والامتصاص والتخلص من
 الفضلات و تحدث هذه خطوات في اعضاء الجهاز الهضمي بالترتیب الاتي اولا
 الابتلاع ثانیا هضم الطعام في المعده و الفم ثالثا تمتص الخلایا المواد الغذائیه و

 الماء من الطعام المهضوم رابعا التخلص من الطعام الغیر مهضوم.

 بدایه الهضم الطعام الهضم میكانیكي في الفم باستخدام الاسنان ومساعدة اللسان
 ثم یتم بلع الطعام المهضوم و یتم الهضم المیكانیكي باستخدام مادة تسمى الانزیم

 و التي تساعد في تكسیر الجزیئات الكبیره الى الجزیئات اصغر كما تسرع معدل
 التفاعل الكیمیائي و من دون  الانزیمات تكون التفاعلات بطیئه جدا

 یفرز الجهاز الهضمي عدید من الانزیمات وكل من هذه الانزیمات مخصصه
 لشيء ما على سبیل المثال انزیم الامیلیز یساعد في تكسیر الكربوهیدرات و

 انزیم الببسین في تكسیر البروتینات و انزیم اللیباز في تكسیر الدهون

 عند بلع اي شيء من الطعام یدخل الطعام الى المريء وهو الذي  یربط الفم
 بالمعده و یتحرك الطعام عبره عن طریق الحركه الدودیه للامعاء اثناء انقباض
 العضلات الموجوده في المريء وانبساطها یندفع عن الطعام المهضوم جزئینا

 عبر المريء و الى المعده

 بعد دخول الطعام الى المعده الممتلئه بالعصاره الحمضیه  التي تساعد في تكسیر
 بعض التراكیب التي تربط الخلایا النباتیه و الحیوانیه مان العصاره المعدیه

 تحتوي على انزیم البیبسین الذي یساعد في تكسیر البروتینات في الاطعمه الى
 احماض امینیه تختلط الاطعمه و العصارات المعیدیه مع قبض عضلات المعده



 من خلال الحركه الدودیه للامعاء ویكون اختلاط الطعام مع العصاره المعدیه في
 المعدة سائل  یسمى الكیموس

 ینتقل الطعام بعد الخروج من المعده الى الامعاء الدقیقه التي بدورها یتم فیها
 الهضم الكیمیائي ، وامتصاص المواد الغذائیه وقد سمیت بهذا الاسم لصغر

 قطرها التي یبلغ حوالي 2.5 سنتیمتر یبلغ طوله حوالي 7سنتیمیتر

  یحدث هضم البروتینات والكربوهیدرات والاحماض النوویه و الدهون في
 الجزء الاول من الامعاء الدقیقه وهو الاثنى عشر و تمتص الامعاء الدقیقة ما

 تبقى من المواد الغذائیة في الطعام وتحتوي الامعاء الدقیقه على  الخملات والتي
 تحتوي على اوعیه دمویه التي تنشر المواد الغذائیه الموجوده في الجسم

 وعند عملیه الهضم داخل الامعاء الدقیقه یفرز البنكریاس والكبد مواد تدخل الى
 الامعاء الدقیقه  تساعد على الهضم . البنكریاس یفرز انزیم الامیلیز یساعد في
 تكسیر الكربوهیدرات یفرز الكبد مادة تسمى العصاره الصفراء و تساعد على
 هضم الدهون وتخزن المراره العصارة الصفراء الى ان تحتاج الامعاء الدقیقه

 الیها

 بعد ان یتم امتصاص المواد الغذائیه في الامعاء الدقیقه ینتقل الطعام الغیر
 مهضوم الى الامعاء الغلیظه وفي حین انتقالها یتم  امتصاص الماء من هذه المواد

 الغذائیه من قبل الامعاء الدقیقه و تصبح شبه صلبه وتنقل إلى الامعاء الغلیظه
 اباستخدام الحركه الدودیه للامعاء حتى تصل الى المستقیم و التي یخرجهام

 الجسم عل شكل مادة تسمى البراز

 

 ان لیس كل البكتیریا ضاره وانما بعضها مفید وهو موجود في جسمك داخل
 الامعاء و التي تساعد على الهضم وتنتج الفیتامینات والاحماض الامینیه و هذه

 البكتیریا  ضروریه للهضم بصوره ملائمة


